
日にち 内容 ねらい

2～７
➁④⑤運動遊び:公園遊び(秋の自然集め)

雨天時：サーキット遊び

〇身体を思いきり動かして体力をつける

〇自然で遊ぶことで豊かな感覚を味わう

〇ルールや社会性を学ぶ

16～21 ➁③感覚:センサりーマット

〇足と手の感触を楽しむ

〇感触を言葉で伝える

〇物と感触のマッチング

9～14 ①知識:風邪予防

〇風邪予防について意識を持つ

〇自分のできる予防策があることを知る

〇話を聞く姿勢を整える

文化の日
➁③

ポールヒットゲーム

24～30 ③制作：秋の自然で形づくり

〇季節に触れ合う

〇素材を選ぶ

〇イメージを形にする

土
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①②箸あそび ➁③リズムジャンプ

➁③ボッチャ ①②箸あそび ➁③リズムジャンプ ➁③リトミック
➁③

ポールヒットゲーム
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➁③ボッチャ

①②紐結びリレー
③④風船運び

④⑤お話し会

➁③

ポールヒットゲーム
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➁③

カレンダー制作
①避難訓練

➁③科学実験

ペットボトル空気砲
➁③ボッチャ ③④風船運び

③④風船運び

①知識

風邪予防
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➁③

リズムジャンプ

①②箸あそび
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勤労感謝の日
➁③

ポールヒットゲーム
①②紐結びリレー ③④風船運び ①②紐結びリレー

30

①②箸あそび
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発行プログラム

【５領域】①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語・コミュニケーション ⑤人間関係・社会性

児童発達支援

放課後等デイサービス

11月のねらい：室外活動を通して秋の自

然に触れよう

11月のねらい：風邪予防をして

元気な体を作ろう

※プログラム内容は予定となりますの

で、天候やお子様の状況によっては変

更になる事があります。

・9月に入りましたが、まだまだ暑い日が続き

ます。水筒の中身がなくなってしまうことがありますの

で、水分は多めに持たせていただけたらと思います。

・ハンカチを忘れるお子さまが増えておりますので、忘

れずにお持ちいただくようお願いいたします。

【お願い】ハンドタオルを忘れるお子さま

が増えてきましたので、お忘れのないよう

よろしくお願いいたします。


