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26～31 ③制作：ハロウィン制作

〇季節行事を知る

〇糊の量を見ながら使うことができる

〇完成した達成感を感じる

月 火 水 木 金

13～17 ①知識:風邪予防(手洗い)

〇風邪予防について知る

〇正しい手の洗い方を知る

〇手を洗うことが風邪予防になることを知る

19～24 ➁③感覚:秋の宝探し

〇触覚の発達を促す

〇手の筋力や器用さを鍛える

〇見つけた時の喜びや達成感を味わう

内容 ねらい

1～10
➁④⑤運動遊び:ミニ運動会

※5日は避難訓練になります

〇行事を楽しむ

〇ルールの理解

〇身体を動かすことを楽しむ

ネクストエール 立川上砂教室

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

2026年度

2026年8月20日

発行プログラム

【５領域】①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語・コミュニケーション ⑤人間関係・社会性

児童発達支援

放課後等デイサービス

10月のねらい：身体を動かすことを楽しもう

10月のねらい：イベントを通し

て微細運動を楽しもう

※プログラム内容

は予定となります

ので、天候やお子

様の状況によって

は変更になる事が

あります。

・３日に予定しております室外活動ですが、詳

細が決まりましたら後日ご連絡いたしますので、

ご確認をよろしくお願いいたします。

・ハンカチを忘れているお子さまが多いので、

忘れずにお持ちいただけるようお願いいたしま

す。


