
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日にち 内容 ねらい 

1～６ ③④感覚： 粘土遊び 

〇感触を楽しむ 

〇丸める、ちぎる等巧緻性を向上させる 

〇想像力、発想力を養う 

8～13 ①④知識： 傘の使い方 
〇正しい傘の使い方を知る 

〇雨天時の交通マナー等知る 

15～20 ①②③運動： サーキット 

〇バランス感覚を養う 

〇ルールを守る 

〇順番を待つときの姿勢を知る 

22～27 ③④制作：七夕制作(吹き流し) 

〇制作を通じて季節の行事を知る 

〇ハサミの使い方、ルールを知る 

〇手と目の協調性を向上させる 

29～7/4 ③④感覚：音楽遊び 

〇音楽を楽しむ 

〇ルールを理解する 

〇季節を感じる 

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

③お手玉キャッチ ②リトミック 
②OT 企画 

(体幹を鍛えよう) 
①④科学実験 ②プレイバルーン 

②⑤風船リレー 

③カレンダー制作 

8 9 10 11 12 13 

①知識 ③お手玉キャッチ ①避難訓練 ③カレンダー制作 ②新聞たぐり寄せゲーム 
②プレイバルーン 

③お手玉キャッチ 

15 16 17 18 19 20 

②新聞たぐり寄せゲーム ②プレイバルーン ②⑤風船リレー ③お手玉キャッチ 
OT 企画 

(体幹を鍛えよう) 

②新聞たぐり寄せゲーム 

③紐通し 

22 23 24 25 26 27 

③七夕制作 ②⑤風船リレー ③七夕制作 ③七夕制作 ②⑤風船リレー 
②次のポーズは何？ 

①買い物体験 

29 30     

②矢印体操 
③七夕制作   

 

 
 

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

ネクストエール 立川上砂教室 

6 月のねらい：周りの友達を意識して遊びを楽しむ 

プログラム 
 

2026年度 

児童発達支援 

2026 年 4月 20日 

発行 

6 月のねらい：気候を意識して体調管理をしっかりとしよう 

 

・新年度が始まって少しずつ新たな環境にも慣れてきた頃かと思います。改めまして今年度もよろしくお願いいたします。 
・先日メールでもお知らせいたしましたが現在お使いいただける駐車場はNo6/No7/No8/No10 の４台分です。その他の場
所には駐車できませんのでご注意ください。ご不便をおかけして申し訳ございませんがご協力お願い致します。 
・落とし物が多くなってきました。持ち物にはすべてご記名頂きますようお願いいたします。また児発のお子様はお洋服にもご
記名をお願いいたします。 

放課後等デイサービス 

【５領域】①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語・コミュニケーション ⑤人間関係・社会性 


