
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日にち 内容 
ねらい 

1～2 ①②③運動： 公園 
〇体を動かして遊ぶ 

〇公共のルールやマナーを知る 

7～9 ③④制作：そら豆作り 
〇説明をしっかりと聞く 

〇指先の使い方を知る 

11～16 ③④感覚： 感触遊び(フィンガーペインティング) 
〇触感を楽しむ 

〇色の変化に気が付く 

18～23 ①④知識： 交通安全 
〇交通ルールとマナーを知る 

〇危険な場所を知る 

25～30 ①②③運動： 公園 
〇体を動かして遊ぶ 

〇公共のルールやマナーを知る 

月 火 水 木 金 土 

    1 2 

 

 
   ③巨大オセロ 

①調理活動 

④イライラ棒 

4 5 6 7 8 9 

みどりの日 こどもの日 振替休日 ④イライラ棒 ③矢印体操 
④伝言ゲーム 

②サーキット 

11 12 13 14 15 16 

④伝言ゲーム ①避難訓練 ③科学実験 ④伝言ゲーム ③制作(折り紙) 
④⑤おはなし会 

②⑤公園 

18 19 20 21 22 23 

③次のポーズは何 ③制作(折り紙) ③カレンダー制作 
②OT 企画 

(体幹を鍛えよう) 
④イライラ棒 

③制作(折り紙) 

①知識 

25 26 27 28 29 30 

③カレンダー制作 
②OT 企画 

(体幹を鍛えよう) 
②⑤公園 ③巨大オセロ ②サーキット ①⑤室外活動 

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

ネクストエール 立川上砂教室 

5 月のねらい：室外活動を通して季節を感じる 

プログラム 
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5 月のねらい：室外活動を通して季節を感じる 

 

・進級、進学等で気持ちが揺らぐ時期でもあります。 

お子様の様子で気になることや心配なことなどありましたらお知らせ頂けると幸いです。よろしくお願いいたします。 

・３月末をもって保育士の祖父江がご家庭の事情で退職することになりました。 

・今年度も保護者の方にはご理解とご協力をいただきましてありがとうございました。来年度もよろしくお願いいたします 

放課後等デイサービス 

【５領域】①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語・コミュニケーション ⑤人間関係・社会性 

プログラムの内容は予定となりますので、 

天候やお子様の状況によっては変更になることもあります。 

専門的支援体制加算及び専門的支援実施加算の追加について 
ネクストエール立川上砂教室では専門的支援体制加算の体制整備が整い、令和 8 年 4 月よりサービス提供を開始いたします。 

★サービス提供によるメリット★  

お子さまのニーズに合わせた専門的支援実施計画を作成し、計画的・集中的な支援を個別に行うことで、一人ひとりのお子様の特性や

課題に合わせた具体的なアプローチを提供することができます。 

 

個別のサービス提供につきましては、対象のお子さまに個別にご案内をさせていただきます。  

ご質問などがございましたら、教室までお知らせください。  

 


