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【5領域】①健康・生活　②運動・感覚　③認知・行動　④言語・コミュニケーション　⑤人間関係・社会性

＊活動内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

プログラム
児童発達支援・放課後等デイサービス

ネクストエール所沢上新井教室 児童発達支援

Instagramで

活動の様子を是

非ご覧ください。

【運動】体操

①②③

☆楽しく身体を動かす

☆音に合わせて身体を動かす（聴く力）

☆自分の身体をコントロールする（ボディイメージ）

【制作】クレヨン

②③④

【知識】食事マナー

①④⑤

避難訓練

③④⑤

【感覚】感覚遊び

②③

☆色彩を楽しむ

☆自己表現力を養う

☆指先の巧緻性を養う

☆食具の扱い

☆食への興味を広げる

☆手洗いについて

☆防災頭巾に慣れる

☆避難経路を知る

☆定期的な訓練で防災力を高める

☆揺れる・回るなどの感覚を全身で感じる

☆姿勢を維持する

☆順番を待つ

お知らせとお願い

・今回のお便りから「毎月のプログラム」に表題と内容が変更になりました。

活動の目的についてはプログラムでお知らせいたしますので、連絡帳には活動時のお子さまの様

子のみを記載させていただきます。

・お弁当の際に手や口をふくためのタオル又はウエットティッシュのご用意をお願いいたします。

・感染症がとても流行っていますので、健康観察を十分にしていただきますようお願いいたしま

す。来室後に体調不良が見られた場合にはお迎えのお願いをする場合がございますので、常に連

絡が付くようにしておいてください。


