
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日にち 内容 
ねらい 

1～4 ①②③運動：ボール体操 
〇体を「ねじる」動きを知る 

〇お友達と触れ合う楽しさを感じる 

6～11 ③④感覚：センサリーマット 
〇感覚を養う 

〇感触の違いを楽しむ 

13～18 ①④知識：生活リズム 
〇生活リズムを整える必要性を知る 

〇話に耳を傾ける姿勢を身に着ける 

20～25 ③④制作：こいのぼり 
〇季節の行事を知る 

〇指先を意識して使う 

27～30 ①②③運動：公園 
〇体を動かす事を楽しむ 

〇公共のマナーを知る 

月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 

 

 
 

④映画館ごっこ 

②④⑤他教室交流会 

②③足運びリレー 

②⑤公園 

②④宝当てゲーム 

②⑤公園 

②紙コップタワー 

②⑤公園 

6 7 8 9 10 11 

②④宝当てゲーム ②③足運びリレー 
②③OT企画 

(体幹を鍛えよう) 
②③矢印体操 ②紙コップタワー 

②③足運びリレー 

②科学実験 

13 14 15 16 17 18 

②③ボールサーキット ②③リトミック ②紙コップタワー ②④目隠しかくれんぼ ②③ボールサーキット 
①知識 

①⑤子ども食堂 

20 21 22 23 24 25 

③避難訓練 ②④目隠しかくれんぼ ②③足運びリレー ②③ボールサーキット 
②③次のポーズは 

なあに？ 

①③制作 

②④宝当てゲーム 

27 28 29 30   

②③OT企画 

(体幹を鍛えよう) 
①③制作 昭和の日 ①③制作 

  

 

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

ネクストエール 立川上砂教室 

4 月のねらい：安定した気持ちで過ごす 

プログラム 
 

2026年度 

児童発達支援 

2026 年 2月 20日 

発行 

4 月のねらい：新しい学年に慣れよう 

 

 
 
【児童発達支援・放課後等デイサービス】  
・手洗い後のハンカチタオルのご準備をお願いいたします。 
・衣類を含む持ち物の記名を忘れずにお願いいたします。 
・胃腸炎やインフルエンザ B型が流行っていますので、手洗いや加湿をしっかり行い教室でも予防し
ていきたいと思います。ご家庭でも手洗いうがいの徹底をしていただき予防してきましょう。 

放課後等デイサービス 

【５領域】①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語・コミュニケーション ⑤人間関係・社会性 

※プログラム内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になる事があります。 


