
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2～7 ①②③運動遊び 

9～14 ③④感覚 

16～21 ③④制作 

24～28 ①④知識 

 

 

月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 

②③ダンササイズ ①④⑤知識(節分) ②ころがしゲーム ②③OT企画 ②③ダンササイズ 
②ころがしゲーム 

②③OT 企画 

9 10 11 12 13 14 

②ころがしゲーム ②③ダンササイズ 建国記念日 ②ひも通し ①③カレンダー制作 
②リトミック 

③科学実験 

16 17 18 19 20 21 

①③ひな人形制作 ②ひも通し ①③ひな人形制作 ②③ダンササイズ ③避難訓練 
①③ひな人形制作 

①⑤こども食堂 

23 24 25 26 27 28 

天皇誕生日 ②⑤ひな祭りゲーム ②③ダンササイズ ②⑤ひな祭りゲーム ②⑤ひな祭り遊び 
①④⑤知識(ひな祭り) 

①③ダンササイズ 
 

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

上砂だより 
気がつけばもう師走に入り半分が過ぎてしまいました。 
先月に続き寒暖差もあるからか体調不良でお休みするお子さんが増えています。教室では換気や加湿、手洗い指導をしなが
ら風邪予防に取り組み、クリスマスやお正月を元気に迎えられるようにしていきたいと思います。 
本年も保護者の皆様にはいつもネクストエールをあたたかく見守っていただきありがとうございました。新年もよろしくお
願いいたします。良いお年をお迎えください。 

ネクストエール立川上砂教室 児童発達支援管理責任者・管理者 後屋敷 亜紀子 

お願いとお知らせ 
・室外活動時は帽子・水筒・タオルのご準備をお願いいたします。 
・先月号でもお知らせいたしましたが、12 月はクリスマス週間(19 日～25 日)を設けています。クリスマス会を行うにあた
り、参加費として保護者の方から徴収させていただきたいと思います。金額は 1日１００円となります。徴収方法は現金で
お願いいたします。徴収時期などまた後日ご連絡いたしますのでご協力をよろしくお願いいたします。 

【児童発達】2月のねらい：風邪予防をして、元気な体を作ろう 2 月プログラム 
 

※プログラム内容は予定となりますので、 

天候やお子様の状況によっては変更になる事があります。 

【放課後等デイサービス】2月のねらい：風邪予防をして、元気な体を作ろう 

 

号 

2025年度 

※利用申し込み(利用希望)について※ 
1 月(2 月利用分)から利用希望をアプリ内で提出していただきます。11 月 28 日(金)にお送りしたメールをご確認ください。 


