
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５～10 ①②③運動遊び 

12～16 ③④感覚 

19～24 ③④制作 

26～31 ①④知識 

 

 

月 火 水 木 金 土 

5 6 7 8 9 10 

①④⑤初詣 

①③正月遊び(制作) 

①③正月遊び(制作)

②室外活動(公園) 

①③正月遊び(制作)

②室外活動(公園) 
③科学実験 ②③だるま落とし 

①③書初め 

②サーキット 

12 13 14 15 16 17 

成人の日 ②③だるま落とし ①③節分制作 ②⑤すごろく ①知識(風邪予防) 
AMお話し会 

②③だるま落とし 

19 20 21 22 23 24 

①知識(風邪予防) ②⑤すごろく ①③カレンダー制作 ②③だるま落とし ①③節分制作 
①③カレンダー制作 

①④⑤子ども食堂 

26 27 28 29 30 31 

②⑤すごろく ①③節分制作 ②⑤節分ボッチャ ①③節分制作 ③避難訓練 
①③カレンダー制作 

②③節分ボッチャ 
 

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

上砂だより 

《お願い》 
・持ち物の記名がないことが多くなってきました。必ず持ち物には記名をお願いします。 
《お知らせ》 
・年末年始休業ですが、12月 28日～1月 3日までとなりますので、お間違いのないようよろしくお願いいたします。 
《放課後等デイサービスの冬休みのお知らせ》 
・冬休み中は利用時間が10:00～16:00 になりますのでお間違いのないようお願いします。 
・室外活動の際には事前に教室からメールをお送りしますので、ご確認をよろしくお願いいたします。 

【児童発達】1月のねらい：季節の行事を通じて、日本の文化に触れよう。 １月プログラム 
 

※プログラム内容は予定となりますので、 

天候やお子様の状況によっては変更になる事があります。 

【放課後等デイサービス】1月のねらい：季節の行事を通じて、日本の文化に触れよ

う。 

号 

2025年度 

 寒く感じる日が続き、秋が短くすぐ冬に移ってしまいそうな気候が続いています。乾燥し始めたせいか、小学校では

感染症で学級閉鎖になっている所もあるようです。予防としてはしっかりと手洗いすることが有効なので、教室でも手

洗いや換気を徹底して行なっていき予防していきますが、ご家庭でも手洗いうがい等感染症予防対策を進めていただけ

ればと思います。 

これから訪れてくる冬の寒さの中でもみんなで元気に過ごしていきましょう！ 


