
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

【室外活動】
公園

【ゲーム活動】
ナンバータッチ

【ゲーム活動】
新学年バスケット
【室外活動】

おやつ買い物体験

【微細運動】
遊べる玩具作り
【室外活動】

公園

【室外活動】
公園

(お昼は公園で食べる
予定です)

【粗大運動】
リトミック

【ゲーム活動】
猛獣狩り

【ゲーム活動】
ナンバータッチ
【室外活動】

公園

8 9 10 11 12 13

【粗大運動】
コグ棒

【ゲーム活動】
伝言ゲーム

【粗大運動】
キャタピラ

【ゲーム活動】
ピンポンゴルフ

【知識】
教室のルール・

トイレと手洗い場の使い方

【粗大運動】
コグ棒

【科学実験】
浮くかな沈むかな？

15 16 17 18 19 20

【避難訓練】
【微細運動】
カレンダー制作

【ゲーム活動】
新聞広げゲーム

【微細運動】
カレンダー制作

【ゲーム活動】
伝言ゲーム

【知識】
教室のルール・トイレと

手洗い場の使い方
【室外活動】
図書館利用

22 23 24 25 26 27

【微細運動】
箸あそび

【リトミック】
【微細運動】
箸あそび

【粗大運動】
コグ棒

【微細運動】
箸あそび

【調理活動】
オレンジゼリーを作ろう

【微細運動】
紙飛行機作り

29 30

昭和の日
【粗大運動】
子どもの日
サーキット

【月のねらい】
新しい学年やお友達に慣れよう

４月の下校時間がわかりましたらお早
めにお知らせいただくようご協力お願
いいたします。

★新年度の始めですので知識分野では教室の
ルールを含め基本的な生活習慣についてみん
なで見直していきたいと思います。

※プログラム内容は予定となりますので、
天候やお子様の状況によっては変更になる
事があります。

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

４月プログラム

年度の締めくくりの3月がやってきました。一年前と比べて、身長が伸びたりできることが増えたり、見

た目も中身も成長した子どもたち。ご家庭でもぜひお子様と一緒にこの一年を振り返り、頑張ったことを

たくさん見つけて褒めてあげてください。

教室では学年が上がることを意識できるような活動を取り入れる予定です。お子様ひとりひとりが新し

い学年に希望を持ち、進級することを喜びとして受け取れるよう工夫をしていく予定です。

まだまだ寒い日が続き、感染症の流行も心配です。休息をしっかりとって体を休めご飯を食べて栄養を

取り、手洗いやうがいなどの基本的な感染症対策をしっかりと行って元気に過ごしていきたいものですね。

ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

【お知らせ】

※お子様のお迎えなどで教室に車でお越しの際は、短時間でも通路に駐車

せずに10番の駐車場に停めていただきますようお願いいたします。

※2月と3月の火曜日に若干の空きがございます。OTスタッフも勤務してお

りますので、ご活用ください。空きのある日など詳細につきましては教室ま

でお問い合わせください。支給日数がオーバーしないように、ご利用日数の

管理はご家庭でお願いいたします。

Instagramで日々の活動の様子

をお知らせしています。ぜひご

感想をお聞かせください。お待

ちしております。

プログラム変更

3月9日（土）国立音大の学生サークルによる人形劇

3月23日（土）多摩動物公園へ行こう（電車・モノレール使用）

ご利用枠に空きがございます、ふるってご参加ください


