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【粗大運動】
ひな祭りサーキット

【室外活動】
おやつ買い物体験

【知識】
耳の日

4 5 6 7 8 9

【粗大運動】
コグ棒トレーニング

【微細運動】
季節の制作

【ゲーム活動】
新学年バスケット

【微細運動】
お箸リレー

【ゲーム活動】
ナンバータッチ

【室外活動】
図書館利用
【粗大運動】

桜の花びらサーキット

11 12 13 14 15 16

【ゲーム活動】
猛獣狩り

【粗大運動】
桜の花びら
サーキット

【微細運動】
季節の制作

【ゲーム活動】
学年色分け玉入れ

【微細運動】
カレンダー制作

【避難訓練】
【ゲーム活動】
学年色分け玉入れ

18 19 20 21 22 23

【微細運動】
カレンダー制作

【ゲーム活動】
私は誰でしょう？ 春分の日

【粗大運動】
桜の花びら
サーキット

【粗大運動】
コグ棒トレーニング

【室外活動】
公園

【微細運動】
お箸リレー

25 26 27 28 29 30

【室外活動】
公園

【ゲーム活動】
学年色分け玉入れ

【室外活動】
お弁当買い物体験
【室外活動】

公園

【室外活動】
公園

(お昼は公園で食べる
予定です)

【微細運動】
遊べる玩具作り
【室外活動】

公園

【微細運動】
遊べる玩具作り
【室外活動】

公園

【科学実験】
水が漏れない

不思議なビニール袋
【室外活動】

公園

4月1日 2 3 4 5 6

【室外活動】
公園

【ゲーム活動】
ナンバータッチ

【ゲーム活動】
新学年バスケット
【室外活動】

おやつ買い物体験

【微細運動】
遊べる玩具作り
【室外活動】

公園

【室外活動】
公園

(お昼は公園で食べる
予定です)

【粗大運動】
リトミック

【ゲーム活動】
猛獣狩り

【ゲーム活動】
ナンバータッチ
【室外活動】

公園

【月のねらい】
進級に向けて期待を持とう
室外活動を通して春の自然に触れよう

3月の下校時間がわかりましたらお早めに
お知らせいただくようご協力お願いいたし
ます。

※プログラム内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になる事が
あります。
※春休み中は室外活動を多く予定しております。
【春休みの持ち物】リュック・水筒・帽子・お弁当・着替え・お持ちの方は愛の手帳や身
体障害者手帳などの手帳

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

3月プログラム

大きな震災や事故での幕開けとなった2024年、改めて何事もなく過ごせる日々に感謝の気持ちがあふれ

ます。震災や事故により亡くなられた方のご冥福をお祈りし、被災された方が一日も早く平穏を取り戻すこ

とをお祈りするとともに、自分たちはどう過ごすべきなのかを深く考える年明けでした。

災害の報道では「日頃の備えと訓練」の大切さが繰り返し伝えられていました。地震国の日本では大きな

地震による災害は「もし」ではなく「いつか必ず」と想定した方がいいという記事も目にしました。教室で

の避難訓練や防災への備えを今一度見直して、安心して過ごせる教室づくりに取り組みたいと思います。

2024年も職員一同精進してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

【お知らせ】

・2月のご利用日を1月12日にメールにてお知らせいたしました。内容をご確認いただきま

して、間違いや変更点がございましたら早急にお知らせください。

・ありがたいことに、キャンセル待ちでご利用をお待ちいただいている日が増えてまいりま

した。スムーズなご案内の為に体調不良以外のご利用キャンセルは、予定が決まりましたら

すぐにお知らせいただけますようご協力をお願いいたします。


