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【ゲーム活動】
節分追いかけ玉入れ

【粗大運動】
節分豆運び

【ゲーム活動】
節分追いかけ玉入れ
【微細運動】
鬼の洗濯ばさみ

リレー
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【知識】
風邪予防

【粗大運動】
サーキット

【ゲーム活動】
ナンバータッチ

【微細運動】
カレンダー制作

【避難訓練】

【粗大運動】
サーキット
【調理活動】
おやつを作ろう

12 13 14 15 16 17

振替休日
【ゲーム活動】

ピンポンカップイン
【知識】
風邪予防

【リトミック】
【ゲーム活動】
ナンバータッチ

【室外活動】
図書館利用

【ゲーム活動】
ピンポンカップイン
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【微細運動】
季節の制作

【粗大運動】
コグ棒遊び

【微細運動】
箸あそび

【避難訓練】 天皇誕生日
【お話し会】
【科学実験】
静電気宇宙人

26 27 28 29

【ゲーム活動】
学年色分けゲーム

【微細運動】
カレンダー制作

【粗大運動】
サーキット

【粗大運動】
サーキット

【月のねらい】
進級に向けて期待を持とう

2月の下校時間がわかりましたらお早め
にお知らせいただくようご協力お願い
いたします。

★今月は節分に触れて日本の伝統行事を楽しむ予定で
す。
★１０日に調理活動を計画しております。後日材料費
を徴収させていただきます。

※プログラム内容は予定となります
ので、天候やお子様の状況によって
は変更になる事があります。

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

2月プログラム

やっと冬らしくなってきた今日この頃ですが、気付けばもう今年も残りわずかとなりました。

この一年も、ネクストエール立川上砂教室の療育へのご理解とご協力を賜りましてありがとうございまし

た。

新しい年も、お子様の成長の一助となるべくスタッフ一同頑張ってまいりますので、どうぞよろしくお願

いいたします。

例年、年が明けると子どもたちは進級・進学に向けて一気に成長を見せてくれます。

どんな姿を見せてくれるのか、今からとても楽しみです。

学年が上がることをプレッシャーに感じることなく、楽しみな気持ちで進級・進学を迎えることができる

ようお手伝いできればと考えています。 ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

【お知らせ】

★既に配布させていただいております通り、ご利用希望をメールでの受付に変更させ

ていただきます。ご不明点や不便な点等ございましたら、いつでも教室までお知らせ

ください。

★感染症が引き続き流行しております。ご家庭での体調の確認をよろしくお願いいた

します。

★カーディガンやマフラー、手袋など身に付けるものの多い季節です。迷子にならな

いよう、わかりやすいところに記名をお願いいたします。


