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レクリエーション
（節分をテーマに豆まきなど行います）

※活動内容は天候やお子様の状況によって変更になる場
　合がありますのでご了承ください。

運動あそび①
（ジャンプ・ボールをテーマにサーキットと集団あそびを行います）

制作活動
（春をテーマに制作を行います）

運動あそび②
（ジャンプ・ボールをテーマにサーキットと集団あそびを行います）

運動あそび③
（体幹・ボディイメージをテーマにサーキットと

集団あそびを行います）

・2月の利用希望表は1月10日(水)までにご提出いた

だけますようお願いいたします。

・冬休み中の帰省やご旅行など、ご家庭の予定で欠席

される際は、お早めにご連絡ください。

★インフルエンザなどの感染症が心配な時期になって

きました。ネクストエールでも、引き続き、感染症

予防対策を行っていきます。また、体調不良でお休

みされる際はお早めにご連絡いただけますようお願

いいたします。また、お休みされた分の振替利用を

ぜひご検討ください。

・上着などの防寒具に内側のタグなどにお子様の名前

をご記入いただけますようお願いいたします。万が

一の取り違い防止やお子様が持ち物を管理しやすく

するためにもご協力のほど、よろしくお願いいたし

ます。

ネクストエール国分寺南町教室

放課後等デイサービス

２月プログラム

☆スタッフより☆
あっという間に年末になりました。皆様にとって今年

一年はどのような年になりましたでしょうか。教室や公

園で元気に過ごすお子様たちの姿に、この一年でそれぞ

れの成長を感じています。

11月の運動あそびでは、コグトレの要素を取り入れ

た種目があり、少し難易度が高かったのですが、見本を

よく見て取り組む姿がみられました◎繰り返し取り組む

ことで少しずつできるようになり、お子様たちも嬉しそ

うでした！制作では、クリスマスカードを作りました。

自分の手形をとってサンタのひげを模したのですが、3

月に行った制作のときよりもそれぞれ手が大きくなって

おり体も大きく成長していると改めて感じました。

来年もお子様たちが楽しみながら様々な経験ができる

機会をもういけていきたいと思います！

☆1月のお買い物体験について☆

1月9日(火)～15日(月)の期間に予定しているお買い

物体験について、120円(現金)とお財布(もしくは、代わり

になるもの)を当日忘れずにご用意ください。

お子様にとって有意義な体験の機会にしたいと思いま

すので、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

Instagramで教室の様子

を紹介しています。

集団活動などお子様のを

ぜひご覧ください！

冬休み中の固定利用曜日以外のスポット希望を

受け付けています！

契約支給量以内の日数で利用が可能なため、ス

ポット利用をご希望される方はお気軽にご連絡

ください♪

教室からのおしらせ


