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🎄　22日（金）は、国立音大のサークル  の皆さんによるハンドベルのクリスマスコンサートとなります。
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お正月遊び

【ネクストエール立川教室より】

9月の教室の様子をお知らせします。

◇児童発達

「防災の日」に因み、立川防災館に出かけました。クイズで楽

しみながら知識をつけ、地震体験も頑張りました。「新聞紙あそ

び」では、ビリビリ、クシャクシャ、クルクル等、いっぱい手を使い

ました。折り紙をちぎったりハサミで切ったり、ノリでペタペタ貼っ

たりしながら「ハロウィン飾り」を作りました。「ボーリング」では、

ボールをコロコロと転がし、しっかりとピンを狙い

倒していました。やったね！！食育として「おにぎり作り」に挑戦し

ました。お米からご飯に変身！そして形が🍙に・・・不思議だね。

食への興味が増しました。

◇放デイ

調理活動では、「サンドウィッチ」を作りました。材料は、お店屋

さんの先生に注文し、自分のオリジナルサンドウィッチを作りまし

た。組み合わせ自由！大人から見れば、その味の組み合わせは

どうなの？と思いましたが、みんな美味しそうに食べていました。

暑さも峠を越し、やっと公園で遊ぶことができるようになりました。

自分たちでルールを決めて遊びを展開されたり、鬼ごっこや、ブ

ランコ、にフリスビー等、思いっきり身体全体で楽しんできました。

「生活動作サーキット」では、洗濯物を干す！洋服をたたむ！箒

で履いて塵取りで集める！皆さん、家でも実践してくださいね。

プログラム

12月は、児童発達では、クリスマスに向けて制作をします。リズム遊びや体操では、たくさん身体を動かします。そして風邪予防について学びます。放デイでは、クリスマ

スに向けた制作、科学遊びに体幹トレーニング、1年の振り返りも！盛りだくさんのプログラム、体調を整えて、楽しく参加しましょう。

教室では、冬休みのプログラムを12月２６日（火）～令和６年１月５日（金）までとします。外出活動については、後日連絡いたします。

活動の様子を

インスタグラムで

ご覧ください！

活動内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

9月の活動の様子

教室お休み

12月29日～令和6年1月3日

クリスマス

音楽会

今年１年は、どんな年でしたか？

来年は辰年！十二支で唯一の架空の

生き物であるドラゴンは、あらゆ

るパワーの源！悠々と大空を飛翔

する姿に願いを託していきましょ

うね(*^^*)

★手拭き用のハンカチを忘れずに持参するよう、改めてお

願いします！忘れた場合は、教室のハンカチをお貸しし

ますので、ご家庭で洗濯し返却願います。

★放デイの児童は、学校休業日と午前授業で給食が無い

場合は、自宅からお弁当を持参ください。（教室での購

入はいたしません）宜しくお願いします。


