
30日(土)

国立音大の

学生さんに

よる人形劇

８日(金)知識:衣服の調整

14日(木)

ミニ運動会

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

4日(月)

船長さんの命令です！

10月のカレンダ―

19日(火)カレンダー制作

プログラム

ついこの間までは「真夏日」「猛暑」「熱中症」という言葉が毎日のようにニュースになって

いましたが、気が付けば駆け足で秋が訪れて朝晩は寒さも感じるようになりました。寒暖差で体

調を崩しやすい季節ですが、教室に来る子どもたちは元気いっぱいです。感染症の流行も気にな

るところですが、感染予防を心掛けながら、楽しく過ごしていきたいと思います。

秋から冬は、ハロウィンやクリスマスの装飾で町が華やかになりますね。教室の中もみんなで

作った装飾でどんどんにぎやかになっています。今月はイベントにちなんだ活動を楽しみながら、

季節感を味わっていきたいと思っています。

※2024年度固定利用希望調査表をお配りしております。期限内の

提出にご協力をお願いいたします。

※11月に保護者会を予定しております。別途お知らせを配布いたし

ます、ふるってご参加ください。

ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

27日(水)ハロウィン制作

9月の活動

の様子



月 火 水 木 金 土
1 2

【ゲーム活動】
じゃんけん列車

【室外活動】

お弁当

買い物体験

【粗大運動】

次のポーズは

なぁに？

4 5 6 7 8 9

【粗大運動】
次のポーズは
なぁに？

【粗大運動】
コグトレ

【微細運動】
クリスマス制作
オーナメント作り

【微細運動】
クリスマス制作
まつぼっくり
ツリー作り

【粗大運動】
次のポーズは
なぁに？

【科学実験】
空飛ぶ

電気クラゲ
【ゲーム活動】
じゃんけん列車

11 12 13 14 15 16

【ゲーム活動】
ドン！

じゃんけん

【微細運動】
クリスマス制作

折り紙で
リース作り

【避難訓練】

【知識】
クイズ
年末年始
について

【微細運動】
クリスマス制作

折り紙でスノーマン・
トナカイ作り

【お話し会】

【粗大運動】
コグトレ

18 19 20 21 22 23

【微細運動】
クリスマス制作
まつぼっくり
スノードーム

【ゲーム活動】
クリスマス
バスケット

【粗大運動】
サンタ

サーキット

【ゲーム活動】
靴下の中身は
何だろうな？

【ハンドベル
　　　　演奏会】

【微細運動】
クリスマス制作

折り紙で
リース作り
【粗大運動】

サンタサーキット

25 26 27 28

クリスマス会🎄
【調理活動】

鈴パンケーキ作り
【粗大運動】

サンタサーキット

【微細運動】
季節の制作
【室外活動】

図書館

【室外活動】
六都科学館

【室外活動】
マクドナルド
買い物体験
【大掃除】

1月4日 5 6

【室外活動】
初詣

【ゲーム活動】
お正月遊び

【微細運動】
こま作り

【ゲーム活動】
ゲーム大会

【ゲーム活動】
お正月遊び
【粗大運動】
鏡餅サーキット

プログラム
【月のねらい】活動を通して季節のイベントを楽しもう

※下記内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

【お願い】12月の下校時間がわかりましたら、お早めにお

知らせいただきますようお願いいたします。連絡帳にご記

入いただくか予定表をお預かりしてコピーを取らせていた

だきます。

★冬休み中の持ち物…昼食・水筒・宿題・筆記

用具・帽子・着替え(室外活動の予定がなくても

ご持参ください)・お持ちの方は愛の手帳などの

手帳(室外活動の日はご持参ください)

持ち物はリュックに入れてご持参ください。

★冬休み中の利用時間は10:00-16:00となりま

す。

12/29～1/3は年末年始休業で閉室となります。


