
2６日(土)

お話し会

2４日(木)東映アニメーション

22日(火)六都科学館

1日(火)

フルーツ

ポンチ

作り

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

２日(水)

夏祭り

９月のカレンダ

18日(金)消防署見学

プログラム

2学期が始まって二週間がたとうとしています。2学期は運動会や発表会など、様々な行事があ

りますね。お家の方に見てもらえる嬉しさの反面、日々の練習で疲れてしまい、いつもできるこ

とができなくなってしまうこともあると思います。秋に向かって気温もどんどんと下がり、体調

を崩しやすくなる時期でもありますので、教室では健康観察を十分に行い、無理のないように楽

しく過ごすことができるよう配慮していきたいと思っています。お気づきの点がございましたら

いつでもご連絡をお待ちしております。

※10月に入りましたら、令和6年度のご利用意向調査を配布いたします。ご利

用頻度や希望の曜日をご検討いただきまして、期限内での提出をお願いいたし

ます。

※ご協力いただきました自己評価アンケートの結果はネクストエールのホーム

ページにて掲載しております。アンケートにご協力くださり、ありがとうござ

いました。

ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

８月の
活動の様子

2８日(月)



月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

【知識】
風邪予防

【微細運動】
箸あそび

文化の日

【室外活動】
図書館利用
【粗大運動】
矢印体操

6 7 8 9 10 11

【粗大運動】
矢印体操

【知識】
風邪予防

【室外活動】
公園

　【ゲーム活動】
私は誰でしょう？

【微細運動】
箸あそび

【知識】
風邪予防

【ゲーム活動】
ナンバータッチ

13 14 15 16 17 18

【ゲーム活動】
ナンバータッチ

【粗大運動】
背中で

ボール運び

【ゲーム活動】
私は誰でしょう？

【知識】
風邪予防

【粗大運動】
リトミック

【室外活動】
公園

【科学実験】
ビー玉の
アルミ卵

20 21 22 23 24 25

【粗大運動】
ボール渡し
リレー

【微細運動】
カレンダー制作

【粗大運動】
矢印体操

勤労感謝の日
【ゲーム活動】
私は誰でしょう？

【粗大運動】
背中でボール運び
【微細運動】
カレンダー制作

27 28 29 30

【微細運動】
季節の制作
(クリスマス)

【ゲーム活動】
ナンバータッチ

【微細運動】
季節の制作
(クリスマス)

【粗大運動】
矢印体操

プログラム
【月のねらい】室外活動を通して秋の自然に触れよう

風邪予防をしっかりして元気な体を作ろう

※下記内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

【お願い】

・11月の下校時間がわかりましたら、

お早めにお知らせいただきますようお

願いいたします。連絡帳にご記入いた

だくか予定表をお預かりしてコピーを

取らせていただきます。

★気候によって活動予定を変更して公園に行く事

があります。公園では秋の自然を見つけてきたい

と思います。

★土曜日に人形劇を予定しております。日にちが

決まりましたらお知らせいたします。

★風邪や胃腸炎が流行り始める時期なので、うが

いや手洗いの仕方をしっかりと学び、予防に繋げ

ていきたいと思います。


