
放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

６月の
活動の様子

7日(水)ロープコースター

19日

(月)

七夕制作

2日(金)

知識

虫歯予防

10日(土)公園

６日(火)箸あそび

７月のカレンダ―

29日(木)

カレンダー制作

プログラム

いよいよ子ども達の待ちに待った夏休みが始まります。猛暑や大雨など、心配なニュースも

ありますが、健康や安全に十分に注意をして、思い出に残る楽しい夏休みが過ごせたらいいな

と思っています。夏休みに教室で過ごすうえでの心配事やご相談、こんなことに取り組んでほ

しいというご要望がございましたら、どんどん教室の方にお寄せください。

夏休みのご利用に際してのお願い

・汗拭きタオルと着替えを一式お持ちください

・水筒は肩から掛けられるもの、一日分として十分な量をお願

いします、カバンはリュックなど背負えるものにしてください

・お弁当は十分な保冷をお願いいたします

・ご利用前には体調の確認をお願いします

ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子



月 火 水 木 金 土
1 2

【粗大運動】
リトミック

【避難訓練】
【粗大運動】
次のポーズは
なぁに？

4 5 6 7 8 9

【ゲーム活動】
船長さんの
命令です

【粗大運動】
動きを

真似しよう

【粗大運動】
コグトレ

【微細運動】
箸あそび

【知識】
衣服の調整

【科学実験】
水性カラーペンの色

を分けよう

【ゲーム活動】
触って当てよう

11 12 13 14 15 16

【粗大運動】
ミニ運動会

【ゲーム活動】
テーブル
サーキット

【ゲーム活動】
ブロック積み

【粗大運動】
ミニ運動会

【微細運動】
箸あそび

【粗大運動】
ミニ運動会
【微細運動】
洗濯ばさみ
リレー

18 19 20 21 22 23

敬老の日
【微細運動】
カレンダー制作

【粗大運動】
ミニ運動会

【微細運動】
カレンダー制作

【粗大運動】
ミニ運動会

秋分の日

25 26 27 28 29 30

【微細運動】
季節の制作

【粗大運動】
ミニ運動会

【微細運動】
季節の制作

【ゲーム活動】
新聞ちぎり競争

【ゲーム活動】
お月見団子積み

競争

【ゲーム活動】
お月見サーキット
【室外活動】

おやつ買い物体験

プログラム
【月のねらい】季節行事を通して

体を動かす事を楽しむ

※下記内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

★「スポーツの秋」にちなんで、ミニ運動会を粗大運動

に取り入れます。

★季節の変わり目なので知識で「衣服の調節」について

学びます。

★まだ汗をかく事が多いので汗拭きタオルや着替えをお

持ちいただくようよろしくお願いいたします。

【お願い】

・夏休み後の下校時間がわかりまし

たら、お早めにお知らせいただきま

すようお願いいたします。連絡帳に

ご記入いただくか予定表をお預かり

してコピーを取らせていただきます。


