
放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

５月の
活動の様子

18日(木)

箸あそび

27日(土)公園遊び

10日(水)

じゃんけん列車

26日(金)

知識・傘の使い方

2日(火)

こどもの日バスケット

６月のカレンダ―

22日(月)

カレンダー制作

梅雨が明ければ子どもたちお待ちかねの夏休みがやってきます。教室スタッフも開所して初めて

制限のない夏休みを迎えることとなり、どんな風に過ごそうか、どんな経験ができるかなとワクワ

クしながら計画を立てました。普段の療育では時間の都合で取り組めないことや、長期休みだから

こそ継続して取り組めることなど、夏休みが明けてお子様たちが一回り成長した姿で登校できるよ

うなお手伝いができればと考えています。 ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

★夏休み中の利用時間は10:00～16:00となります。

※学校ごとに夏休み期間が異なりますのでご確認ください。

《持ち物》

昼食(十分な保冷をお願いします)・水筒（ひも付きが望ましい）・宿題など

筆記用具・帽子・着替え(室外活動の予定がなくてもご持参ください)



月 火 水 　木 金 土

7月22日

【映画会準備】

【映画会】

24日 25日 26日 27日 28日 29日
【室外活動】
日用品

買い物体験

【科学実験】
水につけても
破れない紙

【室外活動】
ボーリング

【微細運動】
夏祭り準備

【室外活動】
おやつ

買い物体験

【微細運動】
マラカス作り

【微細運動】
積み木積み

【粗大運動】
手形足形ゲーム

【微細運動】
夏祭り準備

【調理活動】
ホットケーキ

作り
夏祭り準備

【粗大運動】
ロープコースター

31日 8月1日 2日 3日 4日 5日
【ゲーム活動】

私は
誰でしょう？

【室外活動】
調理材料
買い物体験

【微細運動】
夏祭り準備

【微細運動】
夏祭り準備

【微細運動】
夏祭り準備

【調理活動】
おにぎり

【粗大運動】
ミニバスケット

【調理活動】
フルーツポンチ

夏祭り 夏祭り 夏祭り
【ゲーム活動】
宝探し

7日 8日 9日 10日 11日 12日

【室外活動】
カラオケ

【知識】
規則正しい生活

【室外活動】
日用品

買い物体験
【映画会準備】

【室外活動】
プラネタリウム

【ゲーム活動】
なんでも
バスケット

【粗大運動】
矢印体操

【微細運動】
箸あそび

【映画会】
【粗大運動】
次のポーズは
なあに？

14日 15日 16日 17日 18日 19日

【微細運動】
カレンダー制作

【室外活動】
消防署見学

【粗大運動】
お手玉キャッチ

【知識】
規則正しい生活

【微細運動】
紙コップタワー

【微細運動】
季節の制作

21日 22日 23日 24日 25日 26日

【粗大運動】
ボール運び

【室外活動】
六都科学館

【ゲーム活動】
静かに楽器渡し

【室外活動】
東映アニメーション
ミュージアム見学

【避難訓練】 【お話し会】

【微細運動】
カレンダー制作

室外活動の
振り返り

【粗大運動】
赤青ひっくり
返しゲーム

室外活動の
振り返り

【粗大運動】
リトミック

【微細運動】
折り紙制作

28日 29日 30日 31日

【調理活動】
焼きそば作り

【ゲーム活動】
新聞ジャンケン

【ゲーム活動】
いつどこで
ゲーム

【微細運動】
箸あそび

【粗大運動】
フラフープ送り

【室外活動】
おやつ

買い物体験

【科学実験】
アイスを作ろう

【ゲーム活動】
じゃんけん列車

13日～16日まで
お休みとなります

夏休みプログラム

山の日

【７月のねらい】暑さに負けず元気な体をつくろう

【８月のねらい】規則正しい生活を身につけよう

※内容は予定となりますので、天候やお子さまの状況によって変更になる事があります


