
 

 

 

 

 

  

  

 

 みんなの待ちに待った新年度が始まりました。進級した子どもたちは新しい先生や教室、お友だちとの出会

いにワクワクとドキドキが隠せない様子で、張り切っていろいろなことに挑戦しています。 

新一年生のお友だちも新たに迎えて、上級生の子どもたちは誰に言われることなく、一年生が安心して過ごせ

るように優しく手助けをしてくれています。「一年生はこういうことはまだわからないよね」「こんなことして

もらったら嬉しいよね」と自分が一年生だった時のことを思い出したり相手の気持ちを想像したりして接する

姿は優しさにあふれていて、ほっこり温かい気持ちにさせてくれました。 

 今年度もみんなでたくさん遊び、たくさん学んで、楽しい経験を増やしていきたいと思います。 

                      ネクストエール立川上砂教室 

児童発達支援管理責任者・管理者  吉田陽子                          

 

★子ども同士で間違えてしまう事もありますので、靴や靴下、水筒など持ち物には 

必ず記名をお願いいたします。 

★ご利用をキャンセルされる際には、決まり次第お早目のご連絡をお願いいたします。 

メールや留守番電話へのご連絡の場合には、簡単に理由もお知らせくださいますよう 

お願いいたします。 

 

   

 

 

 

   

 

 

  

   

   

   

    

 

 

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

上砂だより 

３月の 

活動の様子 

13日(月)春の制作 

11日(土) 

おやつ作り 

31日(金) 

進級を祝う会 

23日(木) 

お買い物 

体験 

14日(火) 

体力測定 

１日(水)ひな祭りレク 

４月カレンダー 



 

  

月 火 水 木 金 土 

   １日  ２日 ３日 

    

 

 

 
 

５日  ６日  ７日  ８日  ９日  10日 

   

 
  

12日  13日  14日  15日  16日  17日 

 

 

 

 

  

19日  20日  21日  22日  23日  24日 

  

 

 

 
 

 

26日  27日  28日  29日  30日   

 

    

 

      【お願い】 

・6月の下校時間がわかりましたら、 

お早めにお知らせいただきますよう 

お願いいたします。連絡帳にご記入いた 

だくか予定表をお預かりしてコピーを 

取らせていただきます。 

 

着替え・汗拭きタオルをご持参ください。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

※下記内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。 

 

★6月は梅雨に入り、湿度が高くなり汗をかきやすくなるの

で、衣服の調整での体調管理について学びたいと思います。

また、虫歯の日(6月4日)の前に虫歯予防についても知識を

深めていく予定です。 

★活動を通して季節行事(七夕)に触れ、楽しみたいと思いま

す。 

★土曜日にお話し会が一日入る予定です。（日程未定） 

 

【月のねらい】衣服の着脱など調整して体調管理をしっかりしよう 

 

土曜日 

【上段】午前の活動 

【下段】午後の活動 

【微細運動】 

カレンダー制作 

【ゲーム活動】 

洗濯ばさみで 

キャッチリレー 

【微細運動】 

お箸遊びゲーム 

【微細運動】 

七夕制作 

【ゲーム活動】 

ロープ 

コースター 

【微細運動】 

七夕制作 

【微細運動】 

七夕制作 

【微細運動】 

カレンダー制作 

【避難訓練】 

【室外活動】 

図書館利用 

【知識】 

虫歯予防 

【科学実験】 

トルネード竜巻パワー 

【室外活動】 

公園 

【ゲーム活動】 

ドンじゃんけん 

【室外活動】 

公園 

【粗大運動】 

手形足形ゲーム 

【微細運動】 

七夕制作 

【知識】 

虫歯予防 

【知識】 

衣服の調節 

【粗大運動】 

リトミック 

【ゲーム活動】 

ピンポン 

カップイン 

【粗大運動】 

お手玉キャッチ 

【粗大運動】 

矢印体操 

【ゲーム活動】 

すごろくゲーム 

【ゲーム活動】 

コップタワー 

競争 

【粗大運動】 

フリスビー 

ストラックアウト 

【ゲーム活動】 

伝言ゲーム 

【ゲーム活動】 

色分け 

ボール入れ 

【粗大運動】 

ボール運び 

サーキット 

【粗大運動】 

バランスボールで

GO! 


