
 

 

 

 

 

  

  

 

 暖かい日が増え、満開の梅や河津桜に春の訪れを感じるころとなりました。 

お子様方の進級・入学、誠におめでとうございます。教室でも進級の話題が増え、子どもたちからは先生やお

友だちとの新しい出会いにドキドキワクワクしている気持ちが伝わってきます。 

 ネクストエールでは新年度に数名の一年生を迎える予定になっていて、お兄さん・お姉さんたちは今から「ど

んな子が来るかな？」「何をして遊ぼうかな？」「困っていたら私が教えてあげるね」と楽しみにしています。

2023年度もみんなで楽しく過ごしましょう。 

                        ネクストエール立川上砂教室 

児童発達支援管理責任者・管理者  吉田陽子                          

 

 

★4月・５月は室外活動を多く取り入れていく予定です。帽子・汗拭きタオル・ 

着替え・水筒を忘れずに持たせていただけますようお願い致します。 

★子ども同士で間違えてしまう事もありますので、靴や靴下、上着、水筒など持ち物 

には必ず記名をお願いいたします。 

 

   

 

 

 

   

 

 

  

   

   

   

    

 

 

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

上砂だより 

２月の 

活動の様子 

22日(水)正しい姿勢 

3日(金) 

節分豆まき 

・鬼退治的あて 

９日(木) 

なんでもバスケット 

21日(火) 

カレンダー制作 

６日(月) 

ひな祭り制作 

２５日(土)おはなし会 

３月カレンダー 



 

  

月 火 水 木 金 土 

１日 2日 3日 4日 5日 ６日 

   

憲法記念日 

 

みどりの日 

 

こどもの日 
 

８日 ９日 10日 11日 12日 13日 

   

 
  

15日 １6日 １7日 １8日 １9日 20日 

 

 

 

   

22日 23日 24日 ２5日 ２6日 ２7日 

 

  

 

 

  

２9日 30日 31日    

    

  

      【お願い】 

・５月の下校時間がわかりましたら、 

お早めにお知らせいただきますよう 

お願いいたします。連絡帳にご記入いた 

だくか予定表をお預かりしてコピーを 

取らせていただきます。 

 

着替え・汗拭きタオルをご持参ください。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

※下記内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。 

 

★5月は体をたくさん動かす活動を取り入れていきます。ま

た、こどもの日を通して成長の喜びを感じ日本の文化を身近

に感じられるような活動を予定しております。 

★気候にも触れて梅雨が始まる前に傘の使い方についても

学ぶ予定です。 

 

 

【月のねらい】教室や室外で体をたくさん動かそう 

 

土曜日 

【上段】午前の活動 

【下段】午後の活動 

【粗大運動】 

こどもの日 

次のポーズは 

なぁに？ 

【ゲーム活動】 

こどもの日 

バスケット 

【ゲーム活動】 

ドンじゃんけん 

【ゲーム活動】 

じゃんけん列車 

【ゲーム活動】 

赤白フラッグ 

ゲーム 

【ゲーム活動】 

猛獣狩り 

【ゲーム活動】 

新聞島 

【粗大運動】 

矢印体操 

【粗大運動】 

ボールリレー 

【粗大運動】 

リトミック 

【粗大運動】 

ワンバン 

キャッチ 

【粗大運動】 

長なわとび 

【粗大運動】 

フラフープ渡し 

【微細運動】 

お箸遊び 

【微細運動】 

季節の制作 

【微細運動】 

カレンダー制作 

【微細運動】 

カレンダー制作 

【知識】 

傘の使い方 

【微細運動】 

パッチンがえる 

制作 

【避難訓練】 

【室外活動】 

図書館利用 

【粗大運動】 

お手玉キャッチ 

【科学実験】 

ペットボトルロケット 

【室外活動】 

ロケット飛ばし 

【室外活動】 

公園 

【ゲーム活動】 

ジェスチャーゲーム 

【室外活動】 

公園 

【微細運動】 

お箸遊び 


