
 

 

 

 

 

  

 

 

あっという間に今年度も最後の月となりました、月日が経つのは本当に早いものですね。 

今年度も、感染症を常に意識しての生活になってしまいましたが、子どもたちは柔軟に状況を受け入れて、い

つも元気に過ごしていました。つい不満を口にしたくなる時には「子どもたちを見習わなくては」と思い、子

どもたちの前向きさに助けられた一年間でした。 

保護者の皆様にも、この一年沢山のご理解とご協力をいただきましてありがとうございました。 

新年度は保護者様との交流の機会を沢山設けて、教室での療育を身近に感じていただきたいと考えております。 

お子さまが楽しく、そして安心・安全に過ごすことができる教室でいられるよう、職員一同日々精進して参り

ます。新年度もどうぞよろしくお願い致します。 

                  ネクストエール立川上砂教室 

児童発達支援管理責任者・管理者  吉田陽子                          

 

★土曜日や春休みなど、お天気の良い日には外活動を多く取り入れていく予定です。 

汗拭きタオルや着替え・水筒を忘れずに持たせていただけますようお願い致します。 

★マスクなどの感染症対策は、国の方針に基づきその都度対応していきます。 

  

 

   

 

 

 

 

   

 

 

  

   

   

   

    

 

 

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

上砂だより 

１月の 

活動の様子 

6日(金) 

凧揚げ・ぶんぶんゴマ 

28(土) 

科学実験 

(ボイスチェンジャー) 

おやつ買い物体験 
１２日(木) 

コグ棒で風船を運ぼう! 

4日(水) 

初詣・正月遊び 

23(月) 

壁面制作(手袋) 

 ２月カレンダー 

24(火)・知識:正しい姿勢 



 

【室外活動】 

公園 

 

  

【室外活動】公園 

【知識】 

トイレの使い方と 

手の洗い方 

 

 

 

 

【室外活動】公園 

【知識】 

トイレの使い方と 

手の洗い方 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 

     １日 

 

  

 

 

 

 

    

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

  

 

  

 

10日 １1日 １２日 １3日 １4日 １5日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

17日 １8日 19日 ２0日 ２1日 ２2日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

２4日 ２5日 26日 27日 28日 29日 

 

 

 

 【微細運動】 

こどもの日制作 

【ゲーム活動】 

こどもの日 

○×ゲーム 

【粗大運動】 

こどもの日 

次のポーズはなあに？ 

昭和の日 

      【お願い】 

・４月の下校時間がわかりましたら、 

お早めにお知らせいただきますよう 

お願いいたします。連絡帳にご記入いた 

だくか予定表をお預かりしてコピーを 

取らせていただきます。 

 

着替え・汗拭きタオルをご持参ください。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

※下記内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。 

 

★3月・4月の活動では、春休みを中心に室外活動をたくさ

ん取り入れ、春の自然を見つけながら、心地よい季節を楽し

みたいと思います。 

また、進級に向け期待を持ち、一学年大きくなる喜びをみん

なで共有できる活動も予定しています。 

★今年度も、隔月の土曜日に 1 回おはなし会を予定してお

ります。4月の実施日は未定の為、決まり次第お知らせいた

します。 

土曜日 

【上段】午前の活動 

【下段】午後の活動 

【室外活動】 

お弁当買い物体験 

【室外活動】 

公園 

【室外活動】公園 

【ゲーム活動】 

赤青ひっくり返し 

ゲーム 

 

【微細運動】 

カレンダー制作 

【室外活動】 

図書館 

【ゲーム活動】 

 

 

避難訓練 
【微細運動】 

こどもの日制作 

【ゲーム活動】 

私は誰でしょう

ゲーム 

【粗大運動】 

ボール流し 

リレー 

【ゲーム活動】 

宝探し 

【室外活動】 

公園遊び 

【科学実験】 

空気砲 

 

【粗大運動】 

こいのぼり 

玉入れ 

【微細運動】 

こどもの日制作 

 

【粗大運動】 

ボール運び 

 

 

 

 

【室外活動】 

公園 

【ゲーム活動】 

ジェスチャーゲーム 

【月のねらい】新しい学年やお友だちに慣れよう    

 

【室外活動】 

公園 

【ゲーム活動】 

教室のルールクイズ 

 

【粗大運動】 

サーキット 

【粗大運動】 

リトミック 

 

【微細運動】 

カレンダー制作 


