
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ９月から土曜日の療育が始まりました。平日とも長期休みとも違うゆったりした時間の流 

れの中で、一人一人のお子様と向き合いながら療育活動を行っています。10月からは、 

おはなし会も始まります。これからも楽しい企画を計画しています、どうぞお楽しみに！ 

 

 

 

★１１月は、天気が良ければ「秋探し」や身体を思いきり動かすこと 

をねらいとした活動を沢山行いたいと思います。 

★知識では、季節・気候に合った衣服の調整について学びます。 

 

  

   

 

  

 

  

  

  

   

 

 

  

  

    

   

    

 

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

上砂だより 
令和４年１０月１５日 

ネクストエール立川上砂教室 

児童発達支援管理責任者 吉田陽子 

９月の 

活動の様子 

５日(月) 

避難訓練 1５(木) 

ポットン落とし 

１７日(土) 

買物体験と

お菓子制作 

 

１４日(水) 

カレンダー制作 

１６(金) 

鳴子制作 

１０月カレンダー 

２７(火) 

万華鏡制作 



 

  
  

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  １日 ２日 ３日 

  

 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

 
  

 
  

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

 
  

   

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

     
 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 

    

2日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

1/4～営業開始となります 

    

      【お知らせ】 

・１１月の下校時間がわかりましたら、お早め 

にお知らせいただきますよう、お願いいたし 

ます。連絡帳にご記入いただくか予定表をい 

ただければ、コピーを取らせていただきます。 

・室外活動を予定している日は、、水筒・帽 

子・着替えの準備をお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

※ 上記内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。 

※ ３日（土）は、お話し会を予定しております。講師の方のご都合で期日の変更もあります。 

※ １２月２６日（月）～１月７日（土）までは、１０時～１６時の冬休みの日程となります。 

【コロナ渦通所に関するお願い】 

以下の場合は通所をお控えください。 

※ 熱、下痢、身体の怠さを訴える等、普段と違う症状がある。 

※ ご家族で上記のような症状の方がいる。 

※ 兄弟、姉妹が健康上の理由で学校をお休みしている。 

※ 濃厚接触の疑いがある。 

 ご不明な場合は、教室にお問い合わせください。 

TEL: 042‐537‐8267 
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正月遊び 
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避難訓練 

【粗大運動】 

フラフープ

送り 
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リトミック 
【制作活動】 
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落とし 
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【制作活動】 
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的当て 

【知識】 
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