
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 酷暑の夏が嘘だったかのように、朝晩に秋の兆しを感じるようになりました。 

秋は、運動会など学校行事の多い季節ですね。毎日元気に練習に励んでいる子どもたちが、 

本番で思う存分力を発揮できるよう、教室でもサポートしていきたいと思います。 

 

 

 

★カレンダー制作では、一足早く季節を感じられるものを作っています。 

★１１月の活動では、深まる秋を感じる室外活動や、体調管理や衣服の 

調節、風邪予防について取り組んでいく予定です。 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

  

   

   

    

 

 

 

 

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

上砂だより 
令和４年 ９月 ２０日 

ネクストエール立川上砂教室 

児童発達支援管理責任者 吉田陽子 

８月の 

活動の様子 

1２(金) 

スライム作り 

１０日(水) 

団扇づくり 

夏まつり 

 

８日(月) 

マック体験 

１８(木) 

アイマスク作りと

スイカ割 

９月カレンダー 

【 訂 正 】 

９月号の活動の様子、右下の 

7/26(火)「図書館利用」とあり

ましたが、正しくは、「ギャラク

シーボトル作り」となります。 

２日(火) 

かざぐるま作

り 



  
  

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 

室外活動 

（粗大運動） 

ゲーム 

室外活動 

（粗大運動） 

ゲーム 

室外活動 

制 作 

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

室外活動 

（粗大運動） 

ゲーム 避難訓練 ゲーム 

室外活動 

（粗大運動） 

買物体験 

室外活動 

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

制 作 

ｸﾘｽﾏｽ飾り 

図書館 

制 作 

ｸﾘｽﾏｽ飾り 

室外活動 

（粗大運動） 

制 作 

カレンダー 

買物体験 

室外活動 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

ゲーム 

制 作 

カレンダー 

勤労感謝 

の日 

制 作 

ｸﾘｽﾏｽ飾り 

知 識 

衣服の調節 

制 作 

室外活動 

２８日 ２９日 ３０日  
  

買物体験 

（粗大運動） 

知 識 

風邪予防 

買物体験 

      【お知らせ】 

・１０月の下校時間がわかりましたら、 

お早めにお知らせいただきますようお 

願いいたします。連絡帳にご記入いた 

だくか予定表をいただければ、コピー 

を取らせていただきます。 

・室外活動を予定しておりますので、水 

 筒・帽子・着替えの準備をよろしくお 

 願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

※上記内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。 

※土曜日のお話し会については、講師の方のご都合で期日の変更もあります。 

【コロナ渦通所に関するお願い】 

以下の場合は通所をお控えください。 

※ 熱、下痢、身体の怠さを訴える等、普段と違う症状が 

ある。 

※ ご家族で上記のような症状の方がいる。 

※ 兄弟、姉妹が健康上の理由で学校をお休みしている。 

※ 濃厚接触の疑いがある。 

 ご不明な場合は、教室にお問い合わせください。 

TEL: 042‐537‐8267 

土曜日 

【上段】午前の活動 

【下段】午後の活動 


